Smartphone
Detox Challenge

28. April bis 26. Mai 2026,4n 1070 Wien

Weniger digitale Dauerstimulation.

Mehr Verbindung zu dir selbst, deinem Korper
und deinem echten Leben.

Es geht nicht um Verzicht -
sondern um bewusste Nutzung.

D office@hatice.at

M @ www.hatice.at

Breathwork

Aktuelle Termine
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